
 

 

清海醫院 衛教資訊 

一般性用藥須知 

服藥前請注意： 

一、每種藥品的用法（每天吃幾次）和用量（每次吃多少量）。因為每種藥品的

用法用量和服藥時間不一定都一樣。 

二、您是否已經懷孕或準備懷孕？是否已經告訴醫師？因為有的藥品會影響發

育中的胎兒。 

三、您是否有哺育嬰兒母乳？因為有的藥品會分泌到乳汁，而影響嬰兒。 

四、您有無同時併服其他藥品（包含其他西藥、中藥、草藥、成藥、健康食

品、補品、維他命等）？因為它們之間可能產生交互作用，而影響藥的效果。 

五、您有無對任何藥品有過敏反應的經驗？ 

六、請詢問您的醫師或藥師，有沒有需要特別注意的事項，或如果您對用藥有

任何疑問，也請詢問您的醫師或藥師。 

正確的用藥方法： 

一、請確實遵照醫師指示服用藥品，即使您覺得症狀已有改善，也不要自行少

服或停用藥品，若覺得症狀嚴重或藥品沒有效，也不可任意多服。 

二、不要把多種藥品放在同一個容器內，每次服藥前，均請再次確認藥品是否

正確；而且，不要在黑暗中摸索服藥。 

三、不要把自己的藥品給他人服用。 

四、服藥時必須以足夠的水吞服並且不可躺著吃藥。 

五、若服藥後出現副作用或異於平常的不良反應及萬一不慎誤食藥品或服藥過

量時，都可能對身體造成傷害，請儘快和您的醫師或藥師聯絡。 

藥品如何保存： 

一、不要把藥品放在孩童可以拿到的地方。 

二、如無特殊標示，請把藥品存放在陰涼、乾燥，陽光直射不到的地方。 

三、須冷藏的藥品，請放在冰箱保存，但不可放在冷凍庫。 

四、若藥品已超過有效期限，請立即丟棄。 

病患藥物過敏反應記錄表 

姓名：          身分證字號： 

藥物名稱 發生日期 醫師／藥師 過敏反應類型 

    

    

    

若您曾對藥物過敏，請醫師或藥師協助您填寫本表，並請於下次就診時將此表

交給您的醫師或藥師參考。 

正當使用合法藥物，造成嚴重疾病（住院）、障礙或死亡，得申請藥害救濟；請

聯絡財團法人藥害救濟基金會，電話：02-23584097 

若您有任何服藥之問題，請告知您的醫師或詢問藥師 


