
 

      

清海醫院 

藥癮替代療法 丁基原啡因/那囉克松 舌下錠    

 

甚麼是 丁基原啡因/那囉克松 舌下錠 

主要成分是丁基原啡因，本身是嗎啡類的藥物，作用時間是嗎啡的 25-40倍時

間，另一成份為那囉克松，主要為了防止以注射使用濫用藥物 

 

使用  丁基原啡因/那囉克松 舌下錠 的好處 

*可抑制鴉片類藥物的戒斷症狀 

*減少對鴉片類藥物的渴望 

*減少對鴉片類藥物的使用 

*抑制其他鴉片類藥物的作用 

*可攜帶回家、不需要天天到醫院吃藥 

 

服用方式 

*必須經由舌下靜脈血管吸收進入血液循環中 

*請勿嚼碎或吞服，會無法發生藥效 

*原本有使用海洛因的人，至少須在海洛因最後一次使用後六個小時再來服用 

*若是服用美沙酮的人想轉換，必須至少等 24-48小時候才能服用 

*一般建議，戒斷症狀開始再使用這類藥物來控制，比較不會產生不適 

 

什麼人適合使用  丁基原啡因/那囉克松  舌下錠 

*鴉片類藥物成癮者 

*年齡大於 16歲 

*在無監督的情況下能規則服藥者 

 

注意事項 

*所有嗎啡類藥物一樣，過量都可能導致嗜睡、嘔吐及呼吸抑制等等 

*跟鎮靜劑、安眠藥甚至酒精等中樞神經抑制劑一起服用，容易導致危險，尤其 

 是酒精更容易產生更大的致命性風險 


