
 

                                                                                    

清海醫院 衛教資訊  

銀髮族年長者用藥安全   

銀髮族年長者的困擾與老化現象  

1. 視力、聽力、認知力、記憶力均退化。  

2. 藥品的吸收、分布、代謝、排泄均改變。  

3. 生理的平衡、代償性功能退化，較難調節血糖、血壓、心跳、體溫等。  

4. 協調功能退化，反應遲鈍，行動不便，易跌倒、骨折、頻尿、尿失禁。 

 

銀髮族年長者用藥常見的問題  

1.重複吃藥、忘記吃、吃錯藥、服藥時間錯誤。 

2.自行調藥或停用藥品，副作用發生率增加。 

3.喜歡買藥、偏方、中草藥、誇大不實藥物，互贈藥品。 

4.藥品保存方式錯誤，過期藥捨不得丟棄。 

 

造成銀髮族年長者用藥問題的原因 

1.有多種慢性病，同時服用多家醫療院所處方藥品，用藥種類  複雜。 

2.作息時間與服藥時間無法配合。 

3.身體機能退化，記憶力、認知力下降。 

 

銀髮族年長者用藥注意事項 

1.年長者就醫時，應告訴醫師或藥師目前服用的所有藥物。 

2.讓醫師或藥師瞭解您的所有用藥，避免重覆用藥及藥物交互作用的發生。 

3.服藥時要確認用法、用量、時間和劑量，有疑問應立即詢問藥師。 

4.留意服藥產生的副作用，新症狀的產生。 

5.請勿購買來路不明的保健食品，勿輕信誇大不實廣告，以免花錢又傷身。 

6.堅持五不原則：不聽、不信、不買、不吃、不推薦。 

7.記憶力、認知力下降，使用避免忘記服藥時間的方式，如：日曆、藥盒。 

 

銀髮族年長者用藥須知 

1. 應定期健康檢查，瞭解內臟功能，以調整用藥劑量，避免副作用發生。 

2. 利尿劑、綜合維他命製劑，避免睡前服用，以免影響睡眠。 

3. 遵照醫師或藥師的指示服藥，勿自行更改。 

4. 服用鎮靜劑、安眠藥後，宜休息儘量不走動，以防跌倒。 

5. 服用高血壓製劑，宜防因姿態性低血壓造成眩暈。 

6. 服用長效型藥品或使用單一劑量的用藥盒，可以預防忘記服藥 


